
Врач ортодонтического центра «Эстет», младший научный 

сотрудник Института биомедицинских исследо-ваний ВНЦ 

РАН Алана Бароева провела урок стоматологического 

здоровья для воспитанников старшей и подготовительной 

групп детского сада № 4  г. Беслана. 

 

Алана Руслановна рассказала ребятам о том, как правильно 

ухаживать за своими зубами и почему это важно. На модели 

полости рта с помощью большой щетки продемонстрировала 

техники чистки зубов и языка. 

 

Сначала дети немного 

испугались девушки в белом 

халате, но, быстро забыв про 

страх и стеснение, проявили 

огромный интерес к теме гигиены 

полости рта и уже сами 

организовали стоматологический 

прием. Каждый маленький 

участник смог самостоятельно 

потрениро-ваться чистить зубы 

на демонстра-ционных моделях 

под контролем врача. Лучше всех 

в роль вжился Хасан Бекоев (на 

снимке), который с радостью 

помог провести А.Бароевой 

прием "пациента". 

 

Занятие по гигиене полости рта и основам здорового образа 

жизни прошло s рамках Фестиваля науки «NAUKA 0+». 

 



— Это обучение, но в игровой форме, — говорит Алана 

Бароева. — Так мы можем донести до малышей важность 

гигиены полости рта и здорового питания.  

 

Заведующая МБДОУ «Детский сад № 4  г. Беслан» Берта 

Цагараева: — Подобные уроки способствуют пропаганде 

здорового образа жизни. Детям рассказали, как правильно 

ухаживать за зубами, показали технику правильной чистки. 

Благодаря таким мероприятиям у них не будет страха идти к 

стоматологу.  

 

Воспитатели групп: Запина 

Кодзаева, Мадина Тебиева, 

Светлана Чеджемова и Фатима 

Дзугаева также отметили 

важность подобных меро-

приятий и поблагодарили гостью 

за урок.  

 

Дети получили огромное 

удовольствие от занятия и 

пообещали полученными знани-

ями пользоваться каждый день. 
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